MOPBUTU-MANTU CUNAHULN

Ce Haofame BO Mepuof Kora NocTou 3rosieMeHa rnojasa Ha BUpycHUTe 3abonyBarba mefy Ko U mopbunute
AW MannTe CUMAHWLLM KOM NpecTaByBaaT BUCOKO NPEHOCAMBO BUPYCHO 3abosyBakbe o Mnojasa Ha
TemnepaTypa, Kawiamwe, CeKpeLumja o4 HOCOT, KOHYKTUBMUT U UCUN HA TENOTO.

Koro ro Hanarfa BupycoT?

Mop6unuTe Bo Hajronem 6poj ce jaByBa Kaj AeLaTa BO NpeayuYnniiHa U yY4MAULLIHA BO3pacT. M3BOpOT Ha
BMPYCOT HajuyecTo e 60neH YoBEK.

Kako ce npeHecyBa BupycoT?

BupycoT ro npeHecyBa 3aboneHa IMYHOCT KOj FO HOCK BO cebe M UCTUOT ro NPeHecyBa U ro WUPW Ha gpyrute
/ZiMUa NO NaT Ha Kaliakwe, KUBake, CEKPET 04, HOC, OYN.

KaKko ce maHudecTmpa bonecta?

Bonecrta ce maHudecTnpa BO TpM CTaANYMMU, U TOA NPBUOT CTaanyM Tpae 3 10 4 aeHa U e NponpaTeH Co 3HaUM
Ha BOCMa/ieHWe Ha FOpHUTE AWLWHM NaTULWITa M OYHATa CNy3HMUA. MPUCYTHA e KnjaBumLa, CyBO Kalwnake, 60aKa
BO PJ/1I0TO, TPECKA, UCTOLUTEHOCT, KeJ, Nevyere, Co/3eHe Ha O4MTe NPU WTO AelaTa rv 3aTBapaaT ounte u um
cMeTa cBeT/IMHaTa. Moe fa 3abenexuTe U 3ronemyBarbe Ha IMMOHUTE XKAe34M Ha BPATOT, BO Na3yBHUTE
jamu . Bo BTOPMOT v TPETUOT AeH Ce NojaByBaaT Ha Cy3HMLATA HA YCHATa NPa3HMHA U KapaKTEPUCTUYHU CUTHU
CUBM Hacnarv KoW Ha/iMKyBaaT Ha 3pHO Of, MecokK, a M34e3HyBaaT OTNPW/IMKA BO BPEMEHCKUOT NEPMOL, Kora Ke
ce NnojaBu UCMMOT Ha TeNoTo.

BTropuoT cTagnym Ha 6onecta e UICMNHUOT CTaguyM U ce CyvyBa YETBPTUOT UM NETTUOT EeH Kora ce jaByBa
TemnepaTtypaT Koja JocTurHyea BpB og 40 LL u noBeke npu WTO U NpeaxoaHNTe CUMNTOMWU ce
WMHTEeH3uBMpPaaT. MicunoT NpBo ce NojaByBa N03aaM yLWIMTe U Ha YenoTo. [loToa MCMNOT 3aN0YHYBa Aa Ce Wupu
Ha IMLETO, BPATOT M TENIOTO M HA KPaj Ha paLueTe u Ho3eTe. Ha NoYeToK TOj Ucmn e Co AUCKPETHU LpBEHU
[aMKM a NoToa M TeMHo upBeHn. OBUe AaMKU MOKe M aa ce cnojaT mefy cebe. 3a ucMnoT oa manute
CMNaHWLM Ce BE/IM AeKa Ce LWMPKU HU3 TeNOTO KaKo Yalla BoAa UCTypeHa Ha rnasaTa Ha geteto. Co nojaBaTa Ha
MCUMOT TeMnepaTypaTa Ha TENOTO ce Bpaka BO HOpMmaaa a CMMNTOMMUTE NOYHYBaaT Aa ce nosjekyBaaT. Mo 3
00 4 neHa UcMnoT 3anoyHyBa Aa ce rybu 1 Toa co UCTUOT peaocaes Kako M Kora 3anoYHan Aa ce jasysa. U
OKOJly OCMMOT A€eH LieflaTa cocTojba NOMWHYBA a LLPBEHMNOTO Ha KoxKaTa ro 3ameHyBa ¢uHo bpalHacTo
nepyrarbe.

Komnankaymu

PeTKO HO MOKHO € fia ce NojaBaT KOMMJIMKALMKU NPeAn3BUKAHU 04, CAaMUOT BUPYC UM KaKo pe3ynTaTt Ha
HaKanemyBare Ha bakTepucKka MHPeKumja. Hajuecta KomnaMKaumja e BocnaneHue Ha CpefHOTO yBO, NOCebHO
Kaj manute geua. Moxe fa ce nojasy U MHEYMOHMja U HEBPOJIOLWKN KOMMJIMKALM.

MepKu Ha 3aWwTnTa N NeKkysBame

[Jeteto Tpeba fa mnpyBa A4a oaMapa, 4a M NPpekKMHe akTMBHOCTUTE CO YYUNULLTETO AU MPagMHKaTa U aa buae
Ha AOMALLUHO NieKyBakbe. 3apaam BUCOKaTa TemnepaTypa AeTeTo rybu noseke TeYHOCT Koja Tpeba nocTojaHo Aa
ce HafoKHaayea. CekaKko Tpeba fa ce 3emaT /IeEKOBM 32 HaMaslyBakbe Ha TeslecHaTa TemnepaTypa, 1eKOBU 3a
ybnaxkyBatbe Ha Kaliakbe M aHTMBMOTULM SOKO/KY ce NojaBu BakTepmncKa MHOEKUMja CEKAKO MO Npenopaka
Ha AOKTOp. Bo AeHelWwHo BpeMe nopaam HaBpeMeHo BakLMHUpake 6onecTa ce jaByBa eHAEMCKU UK BO
nomanu enuaemnu.
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