3ACTAHYBAHE- XEJ/IBA UJIN MOXKHOCT?

EagHa of Haj3HauajHMTe a3 BO TEK Ha pacTeHero Ha JeTeTo npeTcTaByBa
3aCTaHyBaweTo M ogeweTo. OBOj nepuos e 3HavaeH Kako o CTpaHa Ha [JeTeTo, Taka M
o4 CTpaHa Ha HerosuTe poauTenu. [leteTto, ce pa3bupa, caka M ce pajyBa Kora rnpasu
HoBM paboTu. Toa ,CeKako, NpeausBMKyBa W rojeMo 3aJ0BOJICTBO BO HeroBaTa
OKO/IMHa, 0Co6eHO, Kaj poautenmte. Ho npakTMKaTa YyKaxyBa Ha efjHa 3Ha4ajHo
HecoBnaramwe Mnomery }Kenémte M MoxHocTuTe. Kora 36opyBaMe 3a Kenbute 360pyBame ,
npesa ce, 3a Xenbute Ha JeTeTo, HO W 3a Kenbute Ha poautenute. MmeHo, ce
MocTaByBa MpawareTo, Aa/M pajocTa Ha JeTeTo Kora Ke 6uAe 3acTaHato Ha Hose
3Ha4YM U Herosa CMOCOOHOCT 3a CToere?

BO NCMXOMOTOPHMOT pPa3BMTOK Ha JeTeTo MOCTojaT HEKOJIKY 3HavajHu dasu. MpeBo geteto
ycneBa Ja M KOHTPOJiMpa ABMKeraTa Ha rsaBaTta- “ja Apxu” rnaearta, notoa MNOYHyBa
Ja ce BpPTM M Ja MnpaBu 06UAM 3a cejehe, cefM CaMoCTOjHO M ce obuayBa Aa MoJ3u,
M Ha KpajoT 3acTaHyBa M I'M npaBuM NpBUMTE YEKOpM CO npuapxKyBake. Ha KpajoT of
oBMe dasmM cnegyBa camoCTojHO ogewe. OBue a3 OBO3MOXKyBaaT MocTeneHa
CaMOCTOJHOCT M  MOGM/IHOCT Ha [JEeTeTo M NpeTcTaByBaaT pe3y/aTaT Ha CO3peBake Ha
HEPBHWOT, MYCKY/IHMOT M CKeneTHUOT cuctem. OBOj pefocies Ha aKTMBHOCTM, ce
pa3bupa, He Mopa BO LENOCT Ja ce c/iyyyBa Kaj cekoe gete. [locTojat  MHory
UHAMBMAYAJIHWU Pas/iMKM KOM M MpaBaT Jeuata pas/iMyHu U “cBom “. Hekou peua ymeat
M Ja NpecKoKHaT Hekja on oBue dasu, HajuyecTo, NMON3EeHEeTo, MM Nak Aa NoyHaT Ja
nosisaT OTKAKO BeKe 3acTaHajse Ha Ho3e M c/i. TOKMy BaKBaTa pas/IMyYHOCT Tpeba Ja ja
NnoYMTyBaMe U KenbuTe fa v coobpasMMe CO MOXKHOCTUTE Ha JeTeTo.

Poauntenute Tpeba pa passiMKyBaaT “cakam” og “ Moxam “. Toa € 0COBEHO 04 OrpOMHO
3Hayere 3a 3aCTaHyBatbeTo Ha Hose. [prMumMHa noBeke e ped/IeKCHOTO ABMKEHE Ha
HO3eTe KaKo ofere, Koe ce cpeKkaBa Kaj 6ebubata 04 CaMMOT MOYETOK Ha HMBHMOT
XMBOT. Toj pedneKkc He 3HauM JeKka JeTeTo caka M MoXe Jda oau. Ho, 3a Hekou
poauTenn Toa MpeTCTaByBa 3HaK Ja MoO4YHAT Ja ro 3actaHyBaaT feteTto. lpu T0a THe
He ce CBeCHM JeKa npaBaT €JeH OrpoMeH CTpeC Ha [JOJIHUTE EKCTPEMMTETU, HUBHO
ONTOBapyBatbe 3a KOE Ce ylWTe He ce MOArOTBEHM M MOXKHOCT 3a CO3jaBatbe Ha
Jedopmaumm M oTCTanyBakba BO pa3BOjOT Ha KOJKOBWUTE, KOAeHaTa M 0OCOGeEHO,
cTananarta. HecospeaHMOT CKefleTeH CUCTEM € MOAJIOKEH KOH Aedopmauum 6uaejku He e
BO COCTOj6a fJa ja mogHecyBa TeXKMHaTa Ha JeTeTo, KOJIKY M Ja € Taa 3a Hac
BO3pacHWTe - Mana. lNpy TOoa Tpeba QfAa ce 3aHemMapu pajocTa Ha JeTeTo 3apaauM Toa
IUTO Ce Haora BO McrnpaBeHa nosox6a. Taa o3HavyyBa- CAKAM, Ho He 1 MOXAM. Moxam
3HauM CMoCcoGHOCT Ha AeTeTO CaMO Ja Ce€ MCMpaBM Ha HO3e ApXejkM ce 3a HewwTo.
TakBOTO 3acTaHyBawe nojpasbupa [OBOJIHO pa3BMEHA KOOpAMHaUMja, UBPCTMHA M jauMHa
Ha MYCKy/uTe 3a Ja MOXe Toa Ja ce HanpaBu. CMOHTAHOTO 3acTaHyBare o MOKaxKyBa
TOKMY TOa- MOMHOCT M CMOCOBHOCT Ja ce HampaBM HewTo. Kora Toa Ke HacTtanu
CMOHTaHO 3HayYM JeKka JeTeTo e BO COoCTojba ga cToM M Toa Tpeba fga ro npasu
KOJIKY LUITO CaKa. 3apagM Toa CMTe aKTMBHOCTM M KYKHM Momarasia Bp3aHM CO MCMpaBeHa
nosiox6a Tpeba Ja ce MpUMEHYBaaT Jypu OTKAKO AETEeTo Ke 3acTaHe CaMOCTOjHO.

Ce gpyro, cekoe npeaBpeMeHo dopcupatbe M NperosemMa MOMOLW BO TOj Npolec, ocTaBa
MOHOCT 3a HapyllyBatbe€ Ha MpUPOAHMOT pa3BMTOK Ha JeTeTo, a CO Toa M MojaBa Ha
onpejeneHn OTCTanyBaha.

Hajuectte gecdopMmMTeTM KaKo pe3yataT Ha NpeABPEMEHOTO 3acTaHyBakbe Ce CJ/lydyBaat
Ha CTanasata M Toa BO BMA Ha ChnywTake Ha HMBHMTE HOPMaiHM CBOAOBM. M aKo ro
Joaageme aKkToT Jgeka crTanasata ce ¢opmupaat A0 TpU rogMiliHa BO3pacT, jacHo e
[leKa NoCToM Cepuo3Ha MOXHOCT 3a HMBHO Aedopmupanse.

’Kenbata Ha poauTenute geteto Aa MMa 6p3 pacT M PpasBUTOK € cocema MpupoaHa.
CoceMa npupoaHa € M Kenb6aTa Ha Jeuata Ja OTKpvBaaT HOBM morneaM M pga ce
pasyBaaT 3aB3eMajkM HOBM MoMOXGM. Ho, Mopa Aa ce cnegu oHa WTO JETETO MOXKE M
ycneBa Ja ro Hanpaeu. [leteto Tpe6a BO LENOCT Ja Ce MNOAAPXM BO TaKBaTa
aKTMBHOCT, HO HMKaKo Aa ce cuiu U dopcupa. 3ajada Ha poauTenoT € Aa rm npeasuam
MOXHUTE MOC/NeAMLM M HECaKaHM C/ydvyBara. TOKMY 3pagM TOa, HajaeceH HauMH Ja He
ce 3rpelMm e ga ce novyeKka JeTeTo Ja MOKaxe A0 Kaje Ceé HEroBUTE MOMKHOCTM.



